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Pathologie de haute altitude

A Mal-adaptation
- mal aigu des montagnes
- oedemedocalisés de haute altitude

A Complications
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% MAM

Incidence du MAM
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Mal aigu des montagnes

A 1 point

A 2 points

A 3 points

A Céphalées

A Nausées ou anorexie
A Insomnie

A Vertiges

A Céphalées résistant aux antalgique
A Vomissements

A Dyspnée au repos
A Fatigue anormale ou importante
A Baisse de la diurése
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Score de Lake Louise
{ O2 NB -éialnatidal(#r le sujet)

- Mal de téte 0a3
- Signes digestifs 0a3
- Fatigue 0a3
- Vertiges ou etourdissements 0a3
- Troubles du sommeill 0a3

Score clinique (par un accompagnant)

- Etat de conscience Oa4d
- Ataxie (marche talowrtells) Oa4d
- Oedemegériphériques Oa?Z2
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42 TREKKERS AT PHERICHE 4250m
(Hackett 1982)
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Conduite a tenir
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A Résolution spontanée le plus souvent, a conditi
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A Ne jamais laisser un malade seul



ALTITUDE

J / sommell

HYPOXIE «—— déshydratation

L N exercice
GAG0SaasS RQlFapPpSyairzy
+ — MAM «—— facteurs individuels

Intervalle libre $ \ (RVH faible)

~ 1 ?

Dominique Jean 11



RV A

Copyright D. Jean

- -
|pr=

2l

iy

L~

-

A

]

Dominique Jean




ENFANT et MAM

- Theis1993 cColorado 2825 m

558 enfants 9 a 14 ans
adultes

- WU 1994 Tibet 4550 m

464 enfants
5355 adultes

- Jean 2002cCusco 3400 m

23 enfants 13 a 15 ans
17 adultes
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MAM
7%
8 %

34,1%
38,2%

52,2%
58,8%

OPHA

1,51%
1,27%
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Quelgues exemples de destination
a haut risque de MAM
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