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Pathologie de haute altitude 

ÅMal-adaptation 

 - mal aigu des montagnes 

 - oedèmes localisés de haute altitude 

 

 

ÅComplications 

 - ǆŘŝƳŜ ǇǳƭƳƻƴŀƛǊŜ ŘŜ ƘŀǳǘŜ ŀƭǘƛǘǳŘŜ 

 - ǆŘŝƳŜ ŎŞǊŞōǊŀƭ ŘŜ ƘŀǳǘŜ ŀƭǘƛǘǳŘŜ 
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Pression atmosphérique et altitude 

Dominique Jean 5 



Dominique Jean 6 

Incidence du MAM 
όŘΩŀǇǊŝǎ Richalet, 1991) 



Mal aigu des montagnes 
Å1 point 

 

    
 

 

Å2 points 

 

 

Å3 points 

 

ÅCéphalées 

ÅNausées ou anorexie 

ÅInsomnie 

ÅVertiges 

 

ÅCéphalées résistant aux antalgiques 

ÅVomissements 

 

ÅDyspnée au repos 

ÅFatigue anormale ou importante 

ÅBaisse de la diurèse 
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Score de Lake Louise 
{ŎƻǊŜ ŘΩŀǳǘƻ-évaluation (par le sujet) 
- Mal de tête     0 à 3 
- Signes digestifs     0 à 3 
- Fatigue      0 à 3 
- Vertiges ou étourdissements   0 à 3 
- Troubles du sommeil    0 à 3 
 
Score clinique (par un accompagnant) 
-  Etat de conscience    0 à 4 
- Ataxie (marche talon-orteils)   0 à 4 
- Oedèmes périphériques   0 à 2 
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Conduite à tenir 

Å{ƛ Ǿƻǳǎ şǘŜǎ ƳŀƭŀŘŜ Ŝƴ ŀƭǘƛǘǳŘŜΣ ŎΩŜǎǘ ƭŜ a!a 
ƧǳǎǉǳΩŁ ǇǊŜǳǾŜ Řǳ ŎƻƴǘǊŀƛǊŜ 

 

ÅRésolution spontanée le plus souvent, à condition 
ŘΩŀǊǊşǘŜǊ ŘŜ ƳƻƴǘŜǊΗ 

 

ÅNe jamais laisser un malade seul 
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             ALTITUDE 

                                sommeil 

              HYPOXIE                déshydratation 

                                exercice 

ǾƛǘŜǎǎŜ ŘΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴ  
            +                       MAM         facteurs individuels 

   intervalle libre                               (RVH faible)  

                           

        âge ? 
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entraînement ? 
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ENFANT et MAM 

- Theis 1993   Colorado 2825 m  MAM    OPHA 

 558 enfants 9 à 14 ans        7 %         
 adultes        8 %         
 

- Wu 1994   Tibet 4550 m      

 464 enfants     34,1%     1,51% 
 5355 adultes    38,2%     1,27% 
 

- Jean 2002   Cusco 3400 m 

 23 enfants 13 à 15 ans   52,2%          0 
 17 adultes     58,8%          0 
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Quelques exemples de destinations  
à haut risque de MAM 
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