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PEC thérapeutique – ESC 2024



Traitement des co-morbidités



Traitement des co-morbidités



Chez l’athlète – HRS 2024



Anticoagulation curative



Anticoagulation curative



Chez l’athlète – HRS 2024



Stratégie Antiarythmique



FA Paroxystique



Chez l’athlète – HRS 2024



Isolation des veines pulmonaires



Isolation des veines pulmonaires

 Risques communs

 Point de ponction : échoguidé

 Risque thrombo-embolique (0,5-1%)

 Risque hémorragique : tamponnade (1%)



Isolation des veines pulmonaires

 Spécificités

AG

Double TS

« Couteau Suisse »

Cartographie

Oesophage

Possible sous AL

Simple TS

Veines

 Phrénique

AG

Simple TS

Veines (+ lignes)



Chez l’athlète – HRS 2024



Attention aux produits dopants…



Reprise de l’activité sportive

 Activité loisir ou faible intensité : 1 semaine

 Activité sportive 

 Pas avant 15 jours, reprise progressive de la charge

 Reprise « pleine » autorisée si pas de récidive à une mois

 Compétition : 1 à 3 mois après ablation 



Poursuite des traitements

 Anticoagulants : 3 mois, puis selon CHADS VA

 Antiarythmiques : souvent un mois si prescrits avant 

ablation…



FA Persistante



Ablation Chirurgicale et Hybride

Maze (JL Cox)



FA Permanente



Pacemaker et Ablation du NAV



Suivi au long cours - réévaluations



PEC de la FA chez le sportif - THM
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Merci de votre attention
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