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C’est quoi le stress ?

• Définition OMS : Etat d’inquiétude ou de tension mentale causé par 
une situation difficile



C’est quoi la différence entre marqueur et 
facteur de risque ?

• Marqueur de risque : une caractéristique de l’individu associée à 
l’incidence d’une pathologie

• Pour devenir un facteur de risque, la caractéristique doit :

1/ précéder l’apparition de la pathologie

2/ présenter une relation dose-effet

3/ avoir un caractère universel

4/ une liaison forte et indépendante

5/ générer une diminution incidence de la pathologie si la 
caractéristique est abaissée qualitativement et/ou quantitativement



2 contextes différents

• Stress aigû :

• Réaction immédiate à une situation jugée menaçante : peur, urgence, accident

• Stress chronique :

• Exposition prolongée à une situation jugée contraignante, hostile : 

travail, conflit, précarité

• Syndrôme post-traumatique



Mécanismes physio-pathologiques

• Activation ponctuelle ou durable

du système sympathique

de l’axe hypothalamo-hypophyso-surrénalien



Il en résulte : 

• Augmentation catécholamines : 

Tachycardie, augmentation PA, vasoconstriction

• Augmentation cortisol : 

Hyperglycémie, augmentation PA, appétit augmenté, prise de masse grasse

• Augmentation cytokines pro-inflammatoires : 

Effet déstabilisant de plaque athéromateuse

• Dysfonction endothéliale :

Athéromatose, fragilisation plaques endo-coronaires, défaut vaso-dilatation, 
spasmes



Evénements cliniques potentiellement induits
au niveau cardio-vasculaire

• HTA

• Coronaropathie

• Arythmie

• AVC

• Syndrôme Tako-Tsubo



Mais aussi des modifications comportementales

• Tabagisme augmenté

• Consommation sucres rapides, corps gras

• Prise d’alcool

• Altération qualitative et quantitative sommeil

• Moindre activité physique

• Moindre adhésion aux traitements médicamenteux



Stress ponctuel : l’effet Coupe du Monde Germany 2006
Wilbert-Lampen U et al, N Engl J Med 2008
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Stress chronique, 118 000 adultes,
MACE à 18 ans, 
dans 21 pays à faible, moyen et haut 
niveau de vie

Santosa A et al   JAMA 2021



A l’inverse, le 12 Juillet 1998, en France
Berthier A et al, Heart2003



A l’inverse, l’affect positif, à 10 ans (1939 adultes canadiens)
Davidson KW et al, Eur H J 2010



A l’inverse, l’affect positif à 10 ans
Davidson KW et al, Eur H J 2010



En conclusion :

• Le stress remplit tous les critères du facteur de risque

• Comme la dépression, il est un état mental défavorable, activant ou 
potentialisant de nombreux leviers connus comme foncièrement 
délétères pour la sphère cardio-vasculaire

• Enfin pris en compte dans les guidelines ESC 2025

• Don’t worry, be happy !!
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