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Définition

• La variabilité sinusale est la variation physiologique de 
l’activité autonome du nœud sinusal

• Heart rate variability ou HRV

• Paramètre « vieux », toujours prometteur mais jamais 
utilisé !! En dehors de la recherche



Pourquoi faut-il être variable ?

• Parce que la demande énergétique interne est variable 

• Parce que les demandes externes sont variables 

• Parce que les comportements sont variables (flexibilité)

 La capacité permanente à pouvoir s’adapter à toutes les situations est 
primordiale +++

 Plus on est variable, mieux c’est !!!

 « Et si la santé n’était pas l’absence de symptômes, mais la capacité à 
osciller et à revenir ? » 



Comment est organisé cette 
variabilité ?

• L’origine du SNA dérive d’analyses phylogénétiques – il 
apparait avec la mise en place de l’ectoderme

• Pas de SNA chez les éponges 
• Apparition chez les cnidaires (méduses, coraux etc…) 

mais pas vraiment de centralisation (SNC)
• Puis apparition d’une organisation centralisée (Nerve 

ring), de ganglions périphériques puis centraux

• Tous les vertébrés ont un SNA



Organisation du SNA chez l’homme

Barboi A – J Phyiol 2026



Organisation du SNA chez l’homme

C4-T4



Organisation du SNA cardiaque chez 
l’homme

T1-T4



Le système nerveux autonome

• Le SNA doit permettre un fonctionnement des organes 
pour répondre aux besoins de l’organisme

• Le SNA est très versatile – réponse en temps très 
variable selon l’organe

• Le SNA est adaptable

• Pour le système CV cela veut dire :
– Une adéquation entre le débit cardiaque et les besoins ET

– Une régulation de la pression artérielle (baroréflèxe) ET

– Un contrôle métabolique (PaO2, pH etc..) (chémoréflexe)…



Variabilité sinusale - autocontrôle 

Scalco A, Fontiers in Physiology 2021

McDonald E, JAP 2026

Activité électrique intrinsèque
spontanée

Imagerie spécifique du SNA
(I123-MIBG) Giannino G, Biology 2024



Facteurs modulant la variabilité

• Très nombreux ++++ 
 Nécessité d’une standardisation

• Liste non exhaustive !
– Variation inter-individuelle
– sexe
– Température ambiante
– Veille/sommeil – nuit/jour
– Respiration
– Fatigue
– Repas/à jeun
– Composition du repas
– État de remplissage vessie
– Bruit, luminosité
– Douleur
– volémie
– Stress, émotions etc…
– Troubles du rythme 
– Traitements médicamenteux
– Entrainement 
– Maladie chronique etc… Sevoz-Couche S, 

Neuroscience and Biobehavioral Reviews

2022



Outils de mesure

• ECG, Holter ECG

Avantages

Contrôle de la qualité du signal
tri des QRS

Inconvénients

Long, fastidieux
Peu accessible
Nécessité d’un logiciel spécifique ?
Quelle période de mesure ?



Outils de mesure

• Moniteurs de Fc +++

Facile +++
Qualité très variable
Analyse souvent intégrée ++ (facile)

Apple watch S6, Garmin Forerunner 245, Polar Vanage V, Oura Ring Generation 2, Whoope 3.0



Principes de mesure : repos

INDICES TEMPORELS
• Fc moyenne ou RR moyen
• SDNN (ms)
• RMSDD (ms) - parasympathique
• point carré plot

INDICES FREQUENCIELLES
• Puissance totale 
• VLF
• LF - sympathique
• HF - parasympathique
• HF/LF
• (HF = LF)/Fc

standardisation TEST ++
moment de la journée 
repas 
entrainement / position
toilettes etc…. 



Principes de mesure : le challenge 
orthostatique

Eur J App Physiol 2024



Valeurs « normales »

Heart Rhythm 2016



variabilité sinusale : quel intérêt ?

• beaucoup de mesures +++
[3 à 4 mesures / semaine]

• suivi de l’entrainement 
• effets de l’entrainement

= adaptation des charges 

• détection précoce de la fatigue ? 
du surentrainement ?

• bonne variabilité 

• baisse variabilité 







Conclusion 

• La variabilité est fondamentale 
– Variabilité basale ET en réponse à une déstabilisation du système 

• C’est un marqueur de bonne santé 
– Cardiovasculaire 
– Globale (mortalité)

• Mais son utilisation doit être :
– Standardisée
– Contrôlée 
– Autoréférencée (le sujet est son propre témoin)

• Peu utilisé en clinique 
• Utilisé en recherche 
• Utilisé dans le monde de l’entrainement


