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HISTORIQUE DE L’ACTION DE PREVENTION DE SANTE SUR L’UTMB 

Parce que lorsque vous courez l’UTMB vous êtes soumis à la même réglementation 
antidopage qu’un athlète participant aux Jeux Olympiques. 

 FFA           IAAF                   CODE MONDIAL ANTIDOPAGE 

Parce la réglementation antidopage est parfois méconnue des athlètes (cf AUT) ou 
au contraire parfaitement maîtrisée avec un objectif de contournement. 

Parce que l’UTMB est une épreuve spécifique, parce que le monde du trail a une 
philosophie particulière (entraide, respect, éthique) mais surtout parce que c’est un 
choix de l’Organisation… 

Parce qu’il existe des outils complémentaires à la réglementation antidopage 
(politique de santé) qui permettent à la fois de protéger la santé des coureurs et 
d’améliorer l’équité au niveau d’une épreuve sportive. 

A notre connaissance, c’est une action unique au niveau mondial. 
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